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Infos : Météo Covid-19

Le burn-out est la grande inquiétude du monde du travail. Pourvu qu’on ne le chope pas, éviter les cas
contact. De toute façon, personne n’est réellement en Burnout, c’est juste une fatigue, une accumulation,
rien de bien grave.
Vraiment ?
Anne-Gaëlle propose « #Burnout », un programme ludique créé pour vous permettre de comprendre, avec
humour, ce que renferme ce terme si énigmatique et à la fois commun.
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